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W sSwiecie emocji

Jakie emocje wiadajg nami najczesciej? Czy emocje sg tylko ,dla dziewczyn”? Jak sobie radzi¢ ze smutkiem i strachem?
Do czego jest nam potrzebny gniew? O tym rozmawiatam z uczniami klasy trzeciej z Miejskiego Zespotu Szkét nr 5 w
Gorlicach. Punktem wyjscia byt komiks pt. Rodzina Borsukéw i Liséw przedstawia. Emocje, autorstwa Brigitte Luciani i
Eve Tharlet. Gniew, strach, obrzydzenie, rado$¢, smutek, zaskoczenie — kazda z tych emocji to osobna bohaterka te;j
ksigzki. Zwierzatka — dzieci Lisicy i Borsuka oraz ich przyjaciele — opisujac swoje historie, uswiadamiaja sobie, jak
emocje wptywaja na ich codzienne zycie i relacje z innymi. Kazdy z nas przezywa réznorodne emocje i ich do$wiadcza.
Emocje nie sg dobre, ani zte — po prostu sa. Trzeba starac sie je jak najlepiej zrozumie¢, bo wszystkie sa nam
potrzebne. Mtodzi Czytelnicy dowiedzieli sie, jakie odczucia towarzyszg okreslonym emocjom, czemu stuzg i jak
mozemy sobie z nimi radzi¢. Czy rysowanie emocji to prosta sprawa? Na to pytanie nasi goscie juz znajg odpowiedz —
przekonali sie o tym wykonujac wtasng kostke emocji. Na zakonczenie naszego spotkania pysznag zabawe zapewnita
gra Dobble XXL.
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