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Witaminowy zawrét gtowy

Spotkanie w ramach akgji ,Cata Polska Czyta Dzieciom”.

Nie kazdy potrafi wyjasni¢ czym sg witaminy, ale kazdy z pewnoscig wie, Ze te mate, niewidzialne gotym okiem
czasteczki stuza do prawidtowego dziatania organizmu. Dzieki nim nasze narzady, miesnie, kosci oraz wzrok
poprawnie funkcjonuja.

Dzi$, 28 pazdziernika Czytelnie dla Dzieci i Mtodziezy odwiedzity Maluchy z Miejskiego Przedszkola nr 8 w Gorlicach.
Dzieci nie tylko Swietnie sie bawity, ale réwniez dowiedziaty sie dlaczego codzienne spozywanie warzyw i owocow jest
kluczowe w rozwoju cztowieka, gdzie mozna znalez¢ witaminy oraz dlaczego warto zamieni¢ przystowiowego batonika
na ulubiony owoc czy warzywo. WiedzieliSmy, ze w tej rozmowie moze poméc nam ulubiona bohaterka serii ksigzek
Anity Gtowinskiej - Kicia Kocia. W opowiadaniu pt. Kicia Kocia. Witaminowe przyjecie, rezolutna kotka razem ze swoim
przyjacielem Packiem zanadto objedli sie stodyczami i przez to nabawili sie nieprzyjemnych dolegliwosci zdrowotnych.
Zwierzaki stwierdzity, ze lepszg przekaska beda warzywa oraz owoce i zorganizowaty tytutowe witaminowe przyjecie.
Mamy nadzieje, ze ta barwna i kolorowa publikacja zainspiruje naszych matych gosci do przygotowania podobnego
OWOCOWego przyjecia.
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