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Gdy emocje biora gore

Spotkanie w ramach akgji ,Cata Polska Czyta Dzieciom”.

»Wielkie emocje to jakby fale, ktére przeptywaja przez nas gdzies w Srodku”. (dr Catherine Dolto)

Tematem kolejnego spotkania z cyklu ,,czytanie na dywanie” z dzie¢mi z Miejskiego Przedszkola nr 1 w Gorlicach byty
uczucia i emocje. Kazdy z nas codziennie przezywa réznorodne emocje. Trzeba starac sie zrozumiec je jak najlepiej,
bo wszystkie sa nam potrzebne, nawet ktétnia. O tym przekonali sie bohaterowie opowiadania pt. Przestancie sie
ktdci¢! Miedzy szakalem Felusiem, matpka Zyzio i zebra Albertem wybucha awantura o rosnacg na afrykanskiej
réwninie akacje. Kazdy ma swoje powody aby uwaza¢, ze to jego drzewo. Ztoszczg sie, krzycza coraz gtosniej na
siebie, a kiedy zaczynaja sie bi¢, do akcji wkracza zyrafa o wielkim i dobrym sercu i proponuje, by kazdy po kolei
zabrat gtos i wyttumaczyt dlaczego akacja miataby nalezec¢ tylko do niego. Czy udato sie bohaterom dojs¢ do
porozumienia? Jezeli tak, to czym zaowocowata ta ktétnia? Zachecamy do lektury tej wartosciowej publikacji, ktéra
objasnia dzieciom jak porozumiewac sie bez przemocy, nawet wtedy, gdy targaja nami silne, negatywne emocje. Na
koniec spotkania dzieci przegladaty interaktywne ksigzki, ilustrujgce funkcjonowanie naszego ciata.



