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Jem zdrowo z Fenkiem!

Gtéwnym bohaterem czwartkowego spotkania z dzie¢mi z Miejskiego Przedszkola nr 1 w Gorlicach byt Fenek — lisek,
ktory przezywa mnostwo przygdd! Tym razem Fenek ,opowiedziat” dzieciom o prawidtowym odzywaniu. Chociaz sam
jest mitosnikiem stodyczy, to przekonat sie, ze ich zbyt duza ilo$¢ nie wptywa pozytywnie na samopoczucie.
Uswiadomit przedszkolakom jak wazne jest dbanie o zdrowie poprzez odpowiednig diete, mycie zebdéw czy czeste
picie wody. Po wystuchaniu opowiadania o matym lisku, bibliotekarka pokazata dzieciom Piramide Zdrowego Zywienia
i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy, ttumaczac jakie grupy produktéw sg szczegélnie wazne dla naszego zdrowia. Dzieci
dowiedziaty sie, ze na co dzieh warto jes¢ warzywa, owoce, produkty petnoziarniste, nabiat i odpowiednie ttuszcze,
ktére dostarczajg do naszych organizmdw witaminy czy mineraty. Przedszkolaki z zaangazowaniem wskazywaty na
ilustracje piramidy i opowiadaty o tym co jedzg na co dzien. Na koniec zaje¢ wspdlnie przypomnieliémy sobie ,zdrowe
zasady”, ktérych powinien przestrzegac kazdy z nas.
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