Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela

Swiatowy Dzieh Wiedzy o Autyzmie — relacja

Corocznie, 2 kwietnia na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzieh Wiedzy o Autyzmie. Zostat on ustanowiony w
2008 r. Jego celem jest propagowanie wiedzy na temat autyzmu i budowanie wrazliwosci spotecznej w tym zakresie.

Z tej okazji dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Sekowej wziety udziat w spotkaniu budujgcym wieksza
Swiadomosci wyzwan zwigzanych z zaburzeniami ASD (Autism Spectrum Disorder). Zajecia poprowadzita
bibliotekarka Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gorlicach. Uczestnicy obejrzeli film edukacyjny na podstawie ksigzki
Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel pt. Kosmita. Dowiedziaty sie w jaki sposdb funkcjonuje osoba autystyczna. Poznaty
réwniez symbole Swiatowego Dnia Wiedzy o Autyzmie: niebieskie motyle, niezapominajki, niebieska wstazka lub
puzzle. Miaty réwniez okazje wystucha¢ bajki terapeutycznej przy dZzwiekach instrumentéw relaksacyjnych.

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju zwigzanym z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Przy
odpowiednich metodach terapeutycznych mozna zmniejszy¢ jego nasilenie. Jeszcze niedawno uwazano, ze autyzm
dotyczy gtéwnie chtopcdédw — byt diagnozowany u nich niemal cztery razy czesciej niz u dziewczat. Stad tez
symbolicznym kolorem autyzmu stat sie niebieski. Najnowsze badania pokazujg jednak, ze autyzm w takim samym
stopniu dotyka mezczyzn, jak i kobiet.

Zajecia byty cenng lekcja akceptacji i empatii — doskonata okazja do budowania wiekszej Swiadomosci na temat
autyzmu oraz ksztattowania postaw petnych szacunku i otwartosci.
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