Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela

Dziataj z nami seniorami

Projekt ,Dziataj z nami - seniorami” realizowany jest przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
Okres realizacji projektu: 01.06.2016 r. - 30.11.2016 .
Obszar realizacji: wojewddztwo matopolskie

Adresaci:
Projekt skierowany jest senioréw - oséb w wieku 60+ zamieszkujgcych aglomeracje miejskie i obszary wiejskie na
terenie wojewddztwa matopolskiego.

Cele projektu:

Gtéwnym celem projektu jest stworzenie warunkdéw sprzyjajacych pobudzeniu i rozwijaniu dziatalnosci
woluntarystycznej, jako formy aktywnosci obywatelskiej, oraz edukacja senioréw w zakresie realizacji akcji
wolontariackich, jako jednej z form dziatalnosci woluntarystyczne;.

Cel ten bedzie realizowany poprzez:

- promocje pozytywnego wizerunku wolontariatu jako formy aktywnos$ci obywatelskiej wsréd senioréw

- podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu akcji wolontariackich i ich oddziatywania wsréd oséb
starszych

- zwiekszenie motywacji do podjecia dziatah na rzecz spotecznosci lokalnych wsréd oséb w wieku 60+

Dziatania:
W ramach projektu zorganizowany zostanie Konkurs “Dziataj z nami - seniorami!”

Konkurs skierowany jest do matopolskich senioréw zrzeszonych w grupach formalnych i nieformalnych (m.in. kluby
seniora, UTW, Centra Aktywnosci Seniora, organizacje senioralne) oraz do senioréw ze Srodowiska lokalnego, ktdrzy
chca podjac sie realizacji akcji wolontariackiej pokazujacej przede wszystkim wiasng aktywnos¢, zaangazowanie i
ched dziatania.

Zgtaszane akcje wolontariackie zachecac powinny takze innych senioréw i mieszkancéw danej gminy do wigczania sie
w aktywnos¢ spoteczna. Tematyka akgji jest dowolna, zgtoszona przez grupy senioréw, ktérzy doskonale wiedzg, jakie
posiadajg umiejetnosci, ktére chca zaprezentowad lub czego potrzeba w ich Srodowisku np. piknik senioralny,
przedstawienia teatralne, zajecia miedzypokoleniowe itp.

Do konkursu moga przystapi¢ grupy senioréw liczgce minimum 10 oséb. Kazda grupa powinna wskazac lidera grupy,
ktéry reprezentowac bedzie grupe z Organizatorem konkursu.

Wybrane grupy otrzymajg wsparcie merytoryczne poprzez przygotowanie grupy do realizacji planowanej akgcji
wolontariackiej i sfinansowanie jej niezbednych elementéw .

Realizacja konkursu sktada sie z kilku etapéw:

1.Przyjmowanie zgtoszen do udziatu w konkursie: 3.06.2016-30.06.201r. (Termin moze zosta¢ przedtuzony w
przypadku braku odpowiedniej ilosci zgtoszen);

Aby zgtosi¢ grupe do udziatu w konkursie nalezy zapozna¢ sie z Regulaminem Konkursu oraz wypetni¢ Formularz

zgtoszeniowy i przesta¢ go elektronicznie na adres agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl lub poczta tradycyjng
(do 30.06.2016r. wiacznie, liczy sie data nadania zgtoszenia) z dopiskiem “Dziataj z nami - seniorami!” na adres:

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie


http://wolontariat.org.pl/wp-content/uploads/Regulamin-Konkursu.pdf
http://wolontariat.org.pl/wp-content/uploads/Formularz-zgłoszeniowy.docx
http://wolontariat.org.pl/wp-content/uploads/Formularz-zgłoszeniowy.docx
mailto:agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl
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2. Wytonienie 4 projektow do realizacji, ktére uzyskaja wsparcie merytoryczne oraz finansowe na
przeprowadzenie akcji wolontariackiej - 1.07.2016-31.07.2016r.;

Wyboru dokona Komisja Konkursowa, w sktad ktérej wejdg przedstawiciele: Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego, Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, Matopolskiej Sieci Centréw Wolontariatu oraz
koordynatorka projektu.

3. Realizacja wsparcia merytorycznego w przygotowanie akcji wolontariackiej - 1.08.-30.09.2016r.;

Grupy senioréw wytypowane do realizacji akcji wezma udziat w 3 warsztatach kazdorazowo trwajgcych 5h
dydaktycznych, podczas ktérych trener pomoze ustali¢ etapy akcji wolontariackiej, proces promocji akcji, sposéb
dotarcia do adresatéw akcji oraz budzet. Warsztaty zostang przeprowadzone przez doswiadczonych treneréw,
realizatoréw wielu projektéw i wydarzen charakterze regionalnym. Grupy senioréw przygotowujgce akcje
wolontariackie otrzymaja dofinansowanie na realizacje projektéw w wysokosci 600 zt.

4. Realizacja przez grupy akcji wolontariackich - 1.09.2016-30.10.2016r.

5. Wybér najlepszej akcji wolontariackiej i przyznanie nagrody grupie senioréw za zajecie | miejsca -
1.11.2016-30.11.2016r.

Po przeprowadzeniu akcji wolontariackich w X1 2016r. kapituta konkursu ponownie dokona wyboru, tym razem
zwyciezcow catego konkursu, ktérzy otrzymaja nagrode w wysokosci okoto 2000 zt, np. w postaci biletdw/zaproszen
na wydarzenie kulturalne odbywajace sie na terenie wojewddztwa matopolskiego.

Serdecznie zapraszamy!

- Regulamin Konkursu
- Formularz zgtoszeniowy

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY

KONTAKT
Szczegdtowe informacje nt. projektu mozna uzyska¢ u koordynatorki projektu Agnieszki Iwan mailowo:
agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl lub telefonicznie: +48 577 472 451.

Patronat medialny nad konkursem obejmuje Magazyn Gtos Seniora
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojew6dztwa Matopolskiego
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