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Oddziat dla Dzieci

(]

West Kay (1955-)

50 rzeczy, o ktérych mtoda dama wiedzie¢ powinna. Co robié, co méwic, jak sie zachowac | Kay West, John Bridges,
Bryan Curtis ; przetozyta Katarzyna Ciarcifska. Warszawa : Instytut Wydawniczy Pax, copyright 2016. — 201, [3]
strony ; 22 cm.

Chociaz zasad dobrego wychowania nie naucza sie dzisiaj tak jak dawniej, nie oznacza to, ze przestaty by¢ wazne. W
ksigzce 50 rzeczy, o ktérych mtoda dama wiedzie¢ powinna kazda dziewczyna znajdzie drobne, lecz bardzo wazne
wskazéwki na temat savoir-vivre. Dobre maniery nigdy nie wychodza z mody, dlatego warto wiedzie¢, jak przyjmowac
komplementy, jak kogos przedstawia¢, jak sobie radzi¢ w nagtych przypadkach, jak stawia¢ granice, jak stosownie sie
ubiera¢. W dzisiejszych czasach wiele zasad kindersztuby poszto juz w zapomnienie i nasze zachowania staty sie
bardziej swobodne, jednak sg reguty ponadczasowe. Warto je zna¢, choéby po to, by nie zosta¢ uznanym za osobe Zle
wychowana. Szereg praktycznych i przydatnych wskazéwek popartych przyktadami z zycia zaintryguje kazdg mata i
duza dziewczyne.

poleca Beata Mitus

Wypozyczalnia dla Dorostych
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Sliwihska Monika (1978-)

Wyspiariski. Dopdki starczy zycia | Monika Sliwinska. Warszawa : Wydawnictwo Iskry, copyright 2017. — 513, [3]
strony : ilustracje, fotografie ; 25 cm.

W ksiagzce Wyspianski. Dopdki starczy zycia autorka zabiera nas w podréz do Krakowa przetomu XIX i XX wieku, gdzie
gtéwnym bohaterem jest Stanistaw Wyspianski. Monika Sliwinska stworzyta portret cztowieka niezwykle
fascynujacego, ale trudnego do opisania. Z archiwéw, dokumentéw rodzinnych, listéw oraz pamietnikdw autorka
rekonstruuje mato znany portret Wyspianskiego. Przedstawia nam dramatyczny zapis loséw cztowieka, za ktérym
przez cate zycie podazata $mier¢, a takze meza i ojca, dla ktérego rodzina byta Swietoscia, az w koncu genialnego
malarza, poete, reformatora teatru, artyste, ktéry przez swoje dzieta chciat siegna¢ niesmiertelnosci. Czy Wyspianski
byt zakochany w swojej zonie? Na co zmart? Jak wygladat jego pogrzeb? Jakie byty losy jego dzieci? Tego wszystkiego
dowiecie sie z najnowszej publikacji Monika Sliwinskiej pt. Wyspiariski. Dopdki starczy zycia.

poleca Jolanta Stawiarska

Czytelnia Gtéwna

Carbonell David A.
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W putapce niepokoju. Jak przechytrzyé wiasny mézg i przestac sie zamartwiac | David A. Carbonell ; z przedmowg
Sally M. Winston ; ttumaczenie Maria Moskal. Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2017. — 235, [4]
strony ; 23 cm.

Niepokdj jest zjawiskiem powszechnym, wystepuje, gdy doswiadczamy mysli sugerujgcych niepomysiny przebieg
przysztych wydarzen. Zbyt czeste i nieuzasadnione obawy o przysztos¢ uprzykrzaja zycie i moga prowadzi¢ do ogdinej
frustracji. Dlatego warto wiedzie¢, jak skutecznie radzi¢ sobie z niepokojem. W swojej ksiazce dr Carbonell —
psycholog kliniczny, specjalizujgcy sie w leczeniu zaburzenh lekowych — rezygnuje z préb analizowania czy
eliminowania tego odczucia i ktadzie nacisk na konieczno$¢ zmiany relacji cztowieka z niepokojem tak, by obecnosé
watpliwosci i niepokojacych mysli powodowata jak najmniej cierpienia. Znajdziemy tu przyktady i opisy typowych
proceséw myslowych determinowanych przez niepokdj oraz wiele prostych metod na ograniczenie leku i jego wptywu
na zycie. Ksigzka jest kierowana do o0sdb, ktére nadmiernie sie martwig oraz ich bliskich, ale takze do specjalistéw,
ktérzy prébujg takim ludziom pomagac.

poleca Tomasz Hryc

Filia Magdalena
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Groen Hendrik

Mate eksperymenty ze szczesciem. Sekretny dziennik Hendrika Groena, lat 83 i ¥4 | z niderlandzkiego przetozyt
Ryszard Turczyn. Wydanie 4. — Warszawa : Wydawnictwo Albatros Andrzej Kurytowicz, 2017. — 398, [1] strona ; 21
cm.

Mate eksperymenty ze szczesciem ukazuja nam Swiat mitego, kulturalnego, starszego pana Hendrika, ktéry mieszka
w domu spokojnej starosci. Pewnego dnia postanawia zmieni¢ swoje codzienne zycie i zaczyna prowadzi¢ dziennik.
Ale nie jest to zwyczajny dziennik. Zmierza sie bowiem z tematami tabu, takimi jak m.in. alzheimer, ukazuje problemy,
ktérym musza stawi¢ czota wszyscy starsi ludzie. Bez ogrédek opisuje swoje absurdalne przezycia (np. kto
doprowadzit do smierci rybek na trzecim pietrze?) i przemyslenia — nieraz petne ironicznego humoru. Jest to ksigzka
przepetniona dowcipem, uczaca dystansu do spraw powaznych, a sam autor — ktéry pozostaje anonimowy —
wypowiada sie o niej: ,Ani jedno zdanie nie jest klamstwem, chociaz nie kazde stowo jest prawdziwe".

poleca stazystka Katarzyna Hajduk



