Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Gabryela

Przyjdz do biblioteki i rozkwitnij... — relacja ze
spotkania

»Jedyng sensowng i naturalng pora na realizacje postanowien jest poczatek wiosny. Optymizm sie budzi do zycia,
drzewa kwitna, ptaszki szwargocza, stonce niesmiato wychodzi zza smogu, $nieg topnieje i odkrywa (...) optymizm.
Optymizm sie budzi do zycia. Ciepto sie robi. Wszystkie znaki na niebie — bo, jak ustalilismy, na ziemi niekoniecznie
— zdaja sie méwic: , TERAZ! To jest twdj moment!”.

Nadszedt zatem dobry moment na zdrowe zmiany. Pierwsze spotkanie w tym kierunku juz za nami, bowiem 21 marca
2019 roku, czyli w pierwszy dzien kalendarzowej wiosny, gosémi Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gorlicach byty
Sabina Pec (dietetyczka z gabinetu Bonne Santé) oraz Natalia Stygar (niezalezny doradca ds. pielegnacji i wizazu).
Tematem prelekcji inauguracyjnego spotkania w ramach cyklu ,,Przyjdz do biblioteki i rozkwitnij...” byt wptyw diety na
wyglad skéry, wtoséw oraz paznokci. Okazuje sie, ze aby prawidtowo pielegnowac te czesci ciata, wystarczy naprawde
niewiele. Warto zwrdci¢ uwage na to, co jemy oraz w jaki sposdb przygotowujemy poszczegéine sktadniki positkdw.
Bogactwo cennych witamin i sktadnikéw mineralnych mozemy odnalez¢ w kazdej domowej kuchni. W drugiej czesci
spotkania mieliSmy okazje dowiedzie¢ sie, jak podkresli¢ swoja urode, a takze odpowiednio zadbac o siebie w zaciszu
domowe;j tazienki. A zatem z pierwszym dniem wiosny czas na zmiany... oczywiscie zdrowe zmiany! Kolejne spotkania
z cyklu ,Przyjdz do biblioteki i rozkwitnij...” juz wkrétce. Serdecznie zapraszamy.
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