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»Co robia uczucia?”

»Ciekawos$¢ zawsze wspina sie najwyzej jak moze (...). Rados$¢ skacze na trampolinie. (...) WyobrazZnia wedruje
niewydeptang Sciezka. Spokdj gtaszcze psa. Zawis¢ nadeptuje na wszystko, co fadne”. / Tina Oziewicz, Co robia
uczucia?

Na kanwie niezwyktej i pieknie ilustrowanej publikacji Tiny Oziewicz pt. Co robig uczucia, zorganizowaliSmy zajecia
literackie z elementami biblioterapii dla grupy podopiecznych z Warsztatow Terapii Zajeciowej w Bielance. Na
spotkaniu rozmawialiSmy o uczuciach i emocjach. | jedne i drugie informuja nas, ze co$ waznego dzieje sie w naszym
zyciu. Waznymi ludzkimi uczuciami sg m.in.: rados$¢, smutek, strach, wstyd, zazdros¢ i szczescie. Kazdy cztowiek ma
w sobie bogate poktady réznych uczu¢ i emocji. A co robig z nami te mniej lub bardziej wrazliwe, dobre lub zte stwory
mieszkajace w naszych sercach? Tego dowiedzieli sie nasi wspaniali goscie, stuchajac lektury i rozwigzujac zagadki i
¢wiczenia na ten temat. Wiele pozytywnych emocji wywotata praca plastyczna. Zadaniem uczestnikéw byto
wykonanie kartki walentynkowej. Znajdujgcy sie na niej wizerunek serca szybko przybrat ciepte, kojarzace sie z
mitoscig barwy. Na koniec zaprosiliSmy wszystkich do zabawy w koto fortuny.
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